5 TpénOl ‘Epguveg amod 0o ToV KOO0 Selxvouv OTL unopeite va au€noete Ty evetia kat Tnv
guTU)io 0OC KAVOVTOC TTEVTE QUTAQ TPAYLATO WE UEPOC TNG NUEPOAG COG: VO
’ ouvdéeate, va eloTe evepyol, va cuveyilete va pabaivete, va €XETe eMlyvwon Tou

E Usglaq nieplyupou oag kat va BonBate dAAoug avBpwmoud.
Kdvovtog TG MEVTE AUTEC SpAOTNPLOTNTEG UMOPELTE VO AVTIUETWITIOETE KOAUTEPQL
TO OTPEG Kall VAL {1 OETE TIEPLOCOTEPQ XPOVLA, TILO XOPOU LLEVAL KL UYLECTEPQ, E
TpoMoug Tov elval kool yla €0G¢ Kat yLa toug aAloug! Etot, aveédptnta amo 1o
ndo0o KaAd, vEoL i NAKLWEVOL ELOTE, 0 KABE £vag pag Umopel va euepyetnBeil av
nipoomadnoet va SokiudoeL toug 5 Tpdmoug Euegiag. Kavte Toug otnv gpyaocia, oto
oTi{tL 1) 0T0 oxoAelo. Agv KOOTILEL TUMOTE KAl €lval TTOAU Tto eUKOAO art' OTL VOileTe!
OploTe OPLOUEVEG LOEEG YL VAL EEKLVIOETE:

JuvdebBelte

Juvbebelte pe avOpwWMOUC YUPW COG' LE TNV OLKOYEVELA OOG, LLE YEITOVEG N LE AVOPWTTOUG
TIOU CUVAVTATE, OTNV £pyacia, 0To oXoAeio i ota poyalld. ZKePOEITE AUTEG TIG KOWVWVLIKES
SLaCUVEEDELC WG ONUAVTIKEG 0TN {wh 0ag Kal ApLEPWOTE XPOVO VA TLG KOAALEPYI OETE.
OWKOSOUWVTOC TIG OXECELG AUTEG Ba uTTooTNPLEOUV KAl EVEUVAUWGOUV TNV
KaOnuePVOTNTA 0agG.

Na eiote Evepyol p

Kpatdte To HUOAO Kal To owua oag evepyd. Byeite é€w ard To ormitl oag i tNyaivie éva
Tepinato N tpéfte. ABANBe(te, xopete, kavte ModnAato f Alyn KnmoupLkr. Bpeite kATL mou oog
EUXOUPLOTEL KOl KAVTE TO CUXVA. H e€doknon odg KAveL va aloBdaveote kad kat BonBa va
KoBapilel To LUOAO oag.

Zuveyilete va MoaBaivete Q

AOKLUAOTE KATL KALVOUPYLO 1 avaKOAUPTE TIAAL éva TaALd xourmL. Mdabete va paBete, va
Slapaocete éva kavoupylo BLBALo, va akoute éva padlodwvikd mpdypappa 1 va avaAdBete
£€va vEo pOAo otnv epyaocia. Mabete va mailete €va LOUOLKO OPYOVO H VO KAVETE padrpato
nA. urtoAoylotwv. H pabnon pmopet va ivat Staokedaotikr). Mmopel va oag mpoodEpel Eva
aloBnua enteLyHATOC KOl va SUVOUWOEL TNV auTonenoibnon oag.
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‘Exete eniyvwon Tou KOGUOU YUpW 0OG OMWE KAVETE TLG KABNUEPLWVES SpaoTnPLOTNTEG OAG
TpaTNPEiTe TNV aAlayr] Twv EMOXWV Kol To Opopda afloB£ata, TIC LUPWSLEG Kol TOUC AXOUC.
MNapatnpeite mwg aloBAaveoTe. AOKLILAOTE AUTA OTOV TIEPTIATATE, TPWTE LECNLEPLAVO N
TIEPLUEVETE TO TPEVO. ME TO va €XeTe eMiyvwaon Tou 'edw Kot Twpa' Unopet va oag Bonbnoet
VoL 0LoBAVECTE NPEUOL KAL VOL 0OG LELWOEL TO OTPEG.

Kawvte katL kaho yia éva ¢iho i yia éva Eévo. Euxaplotroete Kamolov avBpwro, xapoyeAdote i
nielte éva yeld. AbLepWOTE LEPOG TOU XPOVOU OAG OE Lt KOWVOTLKN opada i Bonbnote éva
yeitova. BonBwvtag aAloug avBpwroug cag Sivel tnv aioBnon Tou okomou Kol ToU TIou
QVAKETE, OLKOSOUELTE PLALEG KAl KAVEL TNV KOWVOTNTA 00¢ KAAUTEPO HEPOC VL LEL KATIOLOG.
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