Al M8 e clidlans 5 clidle Gaund i€y aif Allall eladl puea (o Sy el

18 e oS caledll doal 5 Ui (S cdual 5 A sall SBlin (5o ¢ 508 Aapasy el dusady a é‘ 1 s
LAY el ‘w d 5

Sisil) ae duail (S dalaill e dlaclay ol Sy dsaddl Sile ) a ) o3gs ALl ()

1o A5 &l an (3 yhay elld g chaaa g Balans ST (0 5S5 l5 sl Gl

OSay 438yl 31 S gl 1 jhn i€ 1Y) Loy sl dlinia cae e laill (oany I3
S ol ol Jaall (lSa 3 L jals o Adlall 5yl © Jae Al laa e BalELY) aaall
reall ISV Giaay @) g 1ok Laa Jenl 5 Lt IS5 Y L) Ayl

A e 2

(g A Al uf.m“y\ ool i cliaat) }i‘:usu\ et o il s Jaal 5
il 8 dega Ll e Lelainy) Ll )l oda & &8 aliall a5 G yadll o Jeall 3
53 S @l g5 elac dpu BNl 038 £y (o) a5kl 8 5 ad)

P ey 5

Ooobe 0aS N 5 mall Caad) sl ell e ez AT a8 Ui o g Sllie e Ladls
A s 4 el oo (e Cangl Adl) a8 gl Aa) Al S ) Sl Y Al
clind Lgat e el g sam Alla 8 Sl jaii o jall) Gllany ol

Q alail) Jual g

5 ALl 448 i Gl i clelaal s OIS o SLES) il o8 }j Juas s Qe
e ajall alas Jaall (8 aaa 50 Ll 5l o) el g M g latuY) ) das QLS50
sad dlaiay ol (Says dlafian (585 Of alaill (S i 500aS 3 ) 500 (a3 ) As g 4l
oy U oLy g SladYl

Gla Ul sua) 5 )55l 5 Alsand) Allaall 55 puicial) J gucadll L ¢6ll g (g allall 1S a0 (o
o) Ll ol elard) gl oL of i) LT Lid) oda e i (S LY dge sl AL

sl e aallg e 52l ) srl) e dlaeluy of (e "GV La" &)l o) Uadl)

dndine Ao genad Gl g mial Lin o J8 5l aniy) s Lo (et K1 Cupe ol Goaal Lol T Jad)
Cllaall el colaiiy) g Cangdl ) sadll elaiad o (San cpAY) saclua o)) ol eal) aal 2elu
Joadl Gl Gladine Jra s

M

Swaystowellbeing.org.au -|j
03 8345 5459 \\‘ l;_« The Royal
info@5waystowellbeing.org.au Melbourne Hospital

https://www.youtube.com/channel/UCrSJnWAsI3LAuwFjp6Rwqcg/videos This project is funded by the Royal Melbourne Hospital Foundation
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